
2024 年 第 3 号（通巻 213 号）          富士見が丘連合自治会               2024 年 3 月 1 日 
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富士見が丘だより 
防犯パトロール隊記念総会を開催 

・結成２０周年を迎えることができました 

・富士見が丘団地創立５０周年記念式典において、功労表彰の栄誉を浴しました 

隊員の努力はもとより、元隊員、地域住民の皆さま、関係組織団体等のご支援の賜と 

感謝申し上げます。 

富士見が丘自主防犯パトロール隊は２月１７日、稙田交番と横瀬小学校のご来賓をお迎 

えし、所長小野隆明様と校長吉田克信様からご挨拶をいただきました。 

小学校児童代表の後藤咲さんからお礼文集が贈られました。児童の皆さんが日頃の見守

り活動等へ感謝の気持ちを一生懸命に書いてくれたものです。心温まる文面に感動です。 

また、恒例となりました富士見が丘商店会長泉川貢様から篤志を頂戴しました。永年に

亘るご厚意に感謝申し上げます。１０年継続隊員７名に隊長から感謝状が贈呈されまし

た。延べ９１名の顕彰です。 

今回は役員改選期ではなく、川見部長、田尻副部長が継続しますのでよろしくお願いい

たします。なお、前年度総会で部長の辞任表明があり後継者選出待ちです。 

これからも「気楽に・気長に・危険なく」 

「見せて・聞かせて・声掛けて」を合言葉に、 

安全・安心なまちづくりを目指して隊員一同 

頑張ってまいります。 

どうか皆さまのご支援をお願い申し上げます。 

隊員募集を常時行っています。 

気軽にお問い合わせください。 

 

 

演台、司会台、花台を 

寄贈していただきました 
 自治会創立５０周年記念として 

 富士見が丘こども園の渕野理事長さまから 

 演題、司会台、花台を寄贈していただきました。 

ありがとうございました。 

 

 

富士見が丘連合自治会“環境衛生部”が 

協働のまちづくり大賞で「審査員特別賞」を受賞！！ 

富士見が丘連合自治会環境衛生部が、令和５年度の「協働のまちづくり大賞」で 

審査員特別賞を受賞しました。これは、住みよいまちづくりへの関心を高め、自治会や町内

会などが行っている取り組みのうち、模範となる優秀なものを大分市が表彰する制度です。 

 環境衛生部は２０１４年から有価物集団回収事業に取り組み、これまでに１千万以上の 

収益を上げて、「防犯灯の LED 化」や「青パト車のリース料」などに活用しています。 

長年に亘る“安全安心なまちづくり”が評価され「審査員特別賞」を受賞しました。 

今後も有価物の回収にご協力をお願いします。 



健康推進員からのちょこっとメモ ～ 今年も健康で ～ 

★ 春からの紫外線対策 

【紫外線の浴び過ぎから守る】 避けてブロック！！ 

 紫外線を浴びることで体内にビタミン Dが生成される 

 ビタミンＤが不足すると食事でカルシウムを摂っても十分吸収されません。 

 紫外線の浴び過ぎに注意しながら、外出時間や服装で対策して上手に付き合いましょう。 

【紫外線による体内の酸化は食事で対策する】 食べてブロック！！ 

 紫外線を浴び過ぎると体内を酸化させる活性酸素が増えて、老化や生活習慣病などのトラブルに

つながります。ポリフェノール、カロテノイドなどの抗酸化物質は身近な食品に含まれています。 

（ポリフェノールを多く含む食品） 

 アントシアニン・・ブルーベリーなど      セサミノール・・ゴマなど 

 ルチン・・そばなど              イソフラボン・サポニン・・大豆など 

 カテキン・・緑茶など             タンニン・・紅茶、ウーロン茶など 

（カロテノイドを多く含む食品） 

 βカロテン、リコピン・・人参、カボチャなど  アスタキサンチン・・サーモン、エビなど 

★ ねぎの効能 

 ねぎには「硫化アリル」という成分が含まれており、胃液の分泌を促進して消化を良くする働きが

あり、高い抗菌作用と抗酸化作用があると言われています。硫化アリルは体内で分解され、豚肉に

多く含まれるビタミン B1の吸収を高めるアリシンに変化します！！ 

３月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のゴミ収集カレンダー （20日まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

可燃物 資源プラ

3 4 5 6 7 8 9
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

10 11 12 13 14 15 16

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

17 18 19 20 21 22 23
有価物
回収

スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

25 26 27 28 29 30

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ
 24
　　 31

 

  ２月の理事会から 

主な報告・協議事項 

１、森林探検ウォーキングについて 

２、２０２４年度通常総会について 

 

３月の予定・お知らせ 

３日、１７日：有価物回収日 

６日：定例役員会 

９日：定例理事会 

２３日：新役員説明会 

３０日：森林探検ウォーキング 

３月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日時 ： ３月１９日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会費 ： ２００円 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

7 8 9 10 11 12 13
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

14 15 16 17 18 19 20
スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ


