
2023 年 第 10 号（通巻 208 号）          富士見が丘連合自治会               2023 年 10 月 1 日 
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富士見が丘だより 

健康推進員からのちょこっとメモ ～ いつまでも健康で ～ 

★ 夏バテが治まらないうちに秋バテが！！ 

・「体幹」の筋肉「ふくらはぎ」の筋肉は大切・・・いくつになっても筋トレの効果は表れる 

・のどの筋肉は肺炎・認知症予防になる・・・パタカラを早く言えますか？ 

・筋肉との関係 

  アルコール＝筋肉を分解する 

  ビタミンＤ＝カルシュウムの吸収を高めて骨や筋肉を強くする 

        魚やキノコを食する 日光に当たる 

  糖質＝大切な栄養素（米、麺類、パン） 必要な量をしっかりとるように！！ 

★ いつまで続く新型コロナ？ 

・最新の変異株は「エリス」・・症状はオミクロンとあまり変わらないとのこと 

・免疫とは ① 生まれた時から持っている 

      ② 体内に入ってきたウイルスのタイプを覚えていて次回から素早く戦う免疫 

・対策は「3 密」を避ける こまめな手洗い 部屋の空気の入れ替え 

＊ 早寝早起きして食事にも気を付けて元気に過ごしましょう！！ 

＊ 病気になった人が悪いことをしたわけではないので「お大事に」と 

いたわる気持ちを大切に！！ 

富士見が丘自治会５０周年記念行事 

富士見が丘団地「文化祭」開催のお知らせ 

 富士見が丘連合自治会では「文化活動の交流を通じて、団地住民の親睦と連携を深め、 

明るく住みよい町づくり」を推進するために、今年も富士見が丘団地文化祭を開催いたします。 

 皆様方が日頃から取り組まれている趣味や特技の発表の場として、作品の出展や芸能発表の 

出演をお願いいたします。 

 日 時：１１月１8日（土）１０時～１７時 

   １9日（日） 9時～１6時 

 場 所：富士見が丘公民館 

     団地内自宅 

     ふじみん公園 

 内 容：文化活動発表会＆作品展 

     自宅開放ギャラリー 

     出店＆フリーマーケット 

   多くの方々の出展や出演、そして、鑑賞をお願いいたします。 

        富士見が丘団地体育祭について 

 富士見が丘連合自治会の年間行事計画では、富士見が丘団地体育祭を 

１０月２２日（日）に開催することにしていました。 

 しかし、諸般の事情により、１０月は開催できないかもしれません。 

 このため、１１月に実施するか、今年の体育祭は中止とするか、検討中です。 

   今後、決定しましたら、皆様にお知らせいたします。 
  

 

 

 

 



 

１０月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月のゴミ収集カレンダー (18日まで) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

8 9 10 11 12 13 14

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

15 16 17 18 19 20 21
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

22 23 24 25 26 27 28
スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

29 30 31

古紙・布類 可燃物

「お出かけ交通」を利用しませんか？ 
自宅の玄関先からグリーンプラザ前のバス停まで、１回乗車 200円で利用でき

るのが乗合タクシー「おでかけ交通」です。 

月曜日、水曜日、金曜日に運行していますが、休日は運行しません。 

 ぜひ、みなさんのご利用を！！ 

申込手続きの方法 

・公民館に連絡してください。担当者が自宅に説明に伺います。 ℡ ５４１－６２２５ 

・自治会の審査会で利用の可否を決定します。 

・利用が決定したら、年会費 1,000円をお支払いください。運行利用券をお渡しします。 

利用要領 

・運行日：毎週月曜日・水曜日・金曜日（祝日を除く） 

・運 賃：1回乗車ごとに２００円です（往復利用で４００円） 

・前日の１７時までにタクシー会社に、利用する便を予約します  

 

  ９月理事会から 
主な報告・協議事項 

１、敬老会について 

２、体育祭について 

３、文化祭について 

４、５０周年記念事業について 

１０月の予定・お知らせ 
４日：定例役員会 

７日：定例理事会 

１日、１６日：有価物回収日 

１０月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日時 ： １０月１７日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会費 ： ２００円 

防災一口メモ           富士見が丘防災士会 

 大分市では、毎年９月１日の「防災の日」に合わせて、南海トラフ地震を想定した、 

全市一斉の「大分市シェイクアウト訓練」を実施しています。 

 今年も「大分市シェイクアウト 2023」が９月１日１１時４５分に行われ、富士見が丘防災会

もこれに参加したのは記憶に新しいところです。 

 ところで、英語の Shake Out（シェイクアウト）は造語であり、辞書にはありません。 

直訳すれば「地震をぶっとばせ」や「地震に負けるな」となるそうです。 

 シェイクアウトは、突然の地震の揺れが起こった時に身を守る行動です。 

次の三つの行動がとっさに取れるように、日ごろから心がけておきましょう。 

① 姿勢を低く  ② 頭を守り  ③ 揺れが収まるまで動かない 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ペットボトル 可燃物 資源プラ

5 6 7 8 9 10 11
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

12 13 14 15 16 17 18

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ


