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 毎年
まいとし

、１月
  がつ

２４日
   にち

から３０日
    にち

までは、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
   ねん

、山形県
やまがたけん

のお寺
   てら

で、お弁当
  べんとう

を持って
も

くること

のできない子ど
こ

もたちのために、おにぎりと簡単
かんたん

なおかずを出
だ

した

のが始まり
はじ

と言
い

われています。 

その後
ご

、戦争
せんそう

で給 食
きゅうしょく

は一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しました。しかし戦後
せ ん ご

食べ物
た   もの

が

ない日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちのために、昭和
しょうわ

２１年
ねん

、外国
がいこく

らかミルクや

小麦粉
こ む ぎ こ

などが送られ
おく

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。（大分市
おおいたし

でも昭和
しょうわ

２１年
   ねん

１２月
   がつ

から）これを

記念
き ね ん

したのが「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

」です。 

いま給食
きゅうしょく

は児童
じどう

生徒
せいと

の栄養
えいよう

を満たす
み

目的
もくてき

から、健康
けんこう

や食事
しょくじ

のマナー、流通
りゅうつう

や地域
ちいき

の産物
さんぶつ

などを学ぶ
まな

時間
じかん

の一つ
ひと

となってい

ます。 

 同じ
おな

ものを友達
ともだち

と教室
きょうしつ

で食べる
た

ことで、家庭
かてい

では出ない
で

食材
しょくざい

や献立
こんだて

などを体験
たいけん

し、今
いま

まで食べる
た

ことがなかったものを、

給食
きゅうしょく

を通して
とお

食
た

べることができたという話
はなし

も聞きます
き

。しかし、給食
きゅうしょく

は年間
ねんかん

を通した
とお

食事
しょくじ

のたった６分
   ぶん

の１です。食事
しょくじ

の基本
きほん

は家庭
かてい

です。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ポスター      

   

 

  

大分市立碩田学園 

平成３０年１月２３日（火）Ｎｏ８ 

≪今月のメモ≫   栄養教諭 時松玲子 

今年もインフルエンザが流行りだしました。気を付けていてもウイルスは見えません。いつの間にか体に侵入して

しまうようです。腸内環境を良くすればかかりにくい？とも言われますが・・・今年もよろしくお願いします。 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 

大分市
お お い た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ポスター展
      て ん

に出品
しゅっぴん

していた

だきありがとうございました。全校
ぜんこう

で５０点
てん

の

応募
お う ぼ

があり、内
うち

１２点
   てん

が先日
せんじつ

ホルトホールで

展示
て ん じ

されました。どの作品
さくひん

も「感謝
かんしゃ

」や「マナ

ー」を呼
よ

びかける内容
ないよう

でした。 

ポスターは碩田
せきでん

学園
がくえん

アトリウムでも来週
らいしゅう

か

ら２月
 が つ

中 旬
ちゅうじゅん

まで展示
て ん じ

します。学校
がっこう

にお越し
こ

の

際
さい

にはぜひご覧
らん

ください。 

 


