
 食 育 通 信       

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 歯

は

を大切
たいせつ

にしていますか？右
みぎ

のグラフにもあるよ 

うに、大分県
おおいたけん

の 12歳児
さ い じ

の口
くち

の中
なか

は大変
たいへん

なことになっ 

ています。平成
へいせい

2８年度
  ねんど

の統計
とうけい

では、12歳児
さ い じ

で 1本
ほん

 

以上
いじょう

虫歯
む し ば

がある割合
わりあい

、また一人
ひ と り

あたりが保有
ほ ゆ う

してい 

る虫歯
む し ば

の数
かず

ともに、全国
ぜんこく

ワースト 2位
い

という残念
ざんねん

な

結果
け っ か

です。 

12歳児
さ い じ

というと乳歯
にゅうし

にかわり将来
しょうらい

にわたって使
つか

 

う永
えい

久
きゅう

歯
し

がそろう大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

 歯
は

を大切
たいせつ

にして、よく噛む
 か

ことは①肥満
 ひまん

防止
ぼうし

になる②唾液
だえき

が虫歯
むしば

の予防
よぼう

をする③消化
しょうか

 

吸収
きゅうしゅう

をよくする④脳
のう

の働き
はたら

が活発
かっぱつ

になる。など健康
けんこう

に欠かせない
か

大切
たいせつ

なものです。 

 現代
げんだい

の食事
しょくじ

は、噛み
か

ごたえのない柔らかい
やわ

ものが多く
おお

なっています。根菜類
こんさいるい

やきのこ 

類
るい

など繊維質
せんいしつ

の多い
おお

ものを進んで
すす

食べる
た

ようにしましょう。また、切り方
き   かた

を少し
すこ

大きく
おお

 

するなど日々
ひび

の食事
しょくじ

でよく噛む
かむ

工夫
くふう

もしてみましょう。 

 ８０２０運動
うんどう

について 

  8020運動
うんどう

は平成
へいせい

元年
がんねん

に始まった
はじ

運動
うんどう

です。年齢
ねんれい

が進む
すす

と様々
さまざま

な要因
よういん

で、 

自分
じぶん

の歯
は

がどんどん失われて
うしな

いきます。そうするとしっかり噛む
か

ことができず、 

健康
けんこう

にも影響
えいきょう

が出て
で

きます。そこで、日頃
 ひ ごろ

の手入れ
 て い

や食生活
しょくせいかつ

に注意
ちゅうい

することで、 

80歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を 20本
ほん

残し
のこ

、しっかり噛んで
か

健康
けんこう

にすごしましょうという運動
うんどう

です。    
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８０２０運動
うんどう

・知
し

ってますか？ 

≪今月のメモ≫  先日聞いた歯科衛生士の方の話で気になった話題です。低年齢児で歯と歯肉との境目が

白くなっている子がいるそうです。「酸蝕症」といって口の中がジュースなどによって酸性に日常的にかたよって

おきる症状だそうです。そのままにしておくと歯の表面が解けていくそうです。怖いです。 栄養教諭 時松玲子 


