
いや～今年の夏も暑いわあ。　でも滝は涼しかろ～。
安心院の歴史
・ 1889年（明治22年）4月1日 - 町村制施行に伴い宇佐郡木裳村、妻垣村、古市村、上市村、

折敷田村、原村、飯田村、新原村、下毛村、荘村、戸方村が合併し、安心院村（あじむむら）が発足。
・ 1955年（昭和30年）

1月1日 - 宇佐郡深見村、佐田村、津房村、駅川村（一部）と合併し、安心院町を新設。
3月31日 - 宇佐郡駅川村（一部）、速見郡南端村（一部）を編入。

・ 2005年（平成17年）3月31日 - 宇佐市・宇佐郡院内町と新設合併し、新市制による宇佐市になる。
安心院とすっぽん
  安心院のすっぽんが全国的に知られるようになったのは、大正時代に政治家として活躍した安心院
出身の木下謙次郎の著書「美味求真」にて紹介されたことが先駆けです。
  かつて作家の松本清張も好んで食したという安心院のすっぽんは、美しい清流と温暖な気候によっ
よって育ちます。冬場は冬眠をしますが、安心院は養殖も盛んで、年間通して食することができます。

◇ 日　　時 【下　見】令和８年７月１８日（土）　【夏季時間】
【本　番】令和８年７月２６日（日）　【夏季時間】

受付 8：30　　出発式・スタート 8：45

◇ 集合場所 旧津房小学校グランド
【宇佐市安心院町五郎丸380-2】

◇ コース
10kmｺｰｽ： スタート（旧津房小学校） → 若林公民館 → 熊野神社 → 東椎屋の滝

→ 若林公民館 → 津房温泉 → ゴール（旧津房小学校） （約９㎞）

 5kmｺｰｽ： 若林公民館まで送り。若林公民館より『東椎屋の滝』往復。

◇ 参加費 一般　４００円 大分県Ｗ会員　３００円
高校生以下　１００円 すべて当日受付です。
　

◇ 賞 １０回完歩ごとに表彰と記念品授与。

◇ お願い 杖、雨具、飲み物、弁当、帽子などは各自ご用意下さい。

◇ 下　見

◇ 免責範囲 万一、事故が発生しても主催者で加入する損害保険の範囲内、応急処置
以外の責任は負いかねます。また、駐車場での事故は一切関知しません。

日　　時 下見 令和８年８月２２日（土）　受付 8：30　　【夏季時間】
本番 令和８年８月３０日（日）　受付 8：30　　【夏季時間】

集合場所 別府公園 旧北門付近 【駐車場　別府市役所西駐車場】

☆ 主　催
☆ 共　催
☆ 後　援

健康は歩く事から！ 老若男女！ 皆で歩くともっと楽しい！ 笑顔になる！　新規会員大歓迎。

第２３２回　泉都ウォーク

東椎屋の滝コース！

NPO法人大分県ウォーキング協会・別府湾ウォーキング協会（☎070-5461-1148）

大分合同新聞社、ＯＢＳ大分放送、ＴＯＳテレビ大分、ＣＴＢメディア
☆ このチラシに関して、事前に予告なく変更する場合があります。ご不審な点は確認を！

８月の泉都ウォーク ： 浜脇トンネルコース！

下見参加者は本番参加とみなします。参加料は本番と同じです。

津房地区まちづくり協議会


