
県民すこやかスポーツ祭参加

さあ～　今年もこの季節がやってきました。　見事な花しょうぶを観に行きましょう。

・湖越しに由布岳や鶴見岳の姿も拝める神楽女湖。阿蘇くじゅう国立公園に含まれており、
雄大な自然に囲まれたオアシスです。

・花菖蒲は濃い紫から淡い紫、そして白色まで。紫色の濃淡をグラデーションで楽しめます。
時節柄、雨模様の日が多いものの、降り注ぐ雨の中しっとりした風景も見応えがあります。

・古池にしか生息しないひつじ草や、水位の変動に対応するヨシマコモなど、特有の植物が
群生しています。また、、カイツブリ、カワセミ、キセキレイなど約30種類の野鳥が生息
する場でもあります。

・湖畔には休憩できる憩いの場として、東屋が設置されています。湖面には「八ツ橋」が架
けられ、歩道も整備されているため、ゆったりと散策を楽しんでくださいね。

来月は、夏の「南部シーサイドコース」です。　冷た～いかき氷を頂きましょう。

◇ 日　　時 『ステージ１』 令和８年６月２０日（土）
『ステージ２』 令和８年６月２８日（日）

受付 9：00　　出発式・スタート 9：15

◇ 集合場所 別府市立東山小中学校隣接駐車場
【駐車場　別府市別府4380番地先】

◇ コース
10kmｺｰｽ： スタート（東山小中学校） → 志高湖 → 神楽女湖 → リンゴ園 

→ 枝郷公民館  → ハイキングコース → 志高湖
→ ゴール（東山小中学校）

 5kmｺｰｽ： スタート（東山小中学校） → 志高湖 → 神楽女湖1周 → 志高湖
→ ゴール（東山小中学校）

◇ 参加費 一般　４００円 大分県Ｗ会員　３００円
高校生以下　１００円 すべて当日受付です。
　

◇ 賞 １０回完歩ごとに表彰と記念品授与。

◇ お願い 杖、雨具、飲み物、弁当、帽子などは各自ご用意下さい。

◇ 下　見 下見参加者は本番参加とみなします。参加料は本番と同じです。

◇ 免責範囲 万一、事故が発生しても主催者で加入する損害保険の範囲内、応急処置
以外の責任は負いかねます。また、駐車場での事故は一切関知しません。

日　　時 下見 令和８年７月１８日（土）　受付 8：30　【夏季時間】
本番 令和８年７月２６日（日）　受付 8：30　【夏季時間】

集合場所 別府公園　旧北門付近 【別府市大字別府野口原3018-1】

☆ 主　催
☆ 後　援

健康は歩く事から！ 老若男女！ 皆で歩くともっと楽しい！ 綺麗になる！　新規会員大歓迎。

７月の泉都ウォーク ： 別府南部シーサイドコース！

NPO法人大分県ウォーキング協会・別府湾ウォーキング協会（☎070-5461-1148）
大分合同新聞社、ＯＢＳ大分放送、ＴＯＳテレビ大分、ＣＴＢメディア

☆ このチラシに関して、事前に予告なく変更する場合があります。ご不審な点は確認を！

第231回　泉都ウォーク

神楽女湖・花しょうぶ観賞コース！


