
出会いと年度始まりの卯月。　生命の芽吹を感じる季節。　新緑散策を楽しみませんか！

塚原のスポット

・伽藍岳（1,045m）の火口は年々拡大傾向で噴気帯の活動も活発である。伽藍岳の火口（火口
乃泉）は塚原温泉から徒歩5分くらいの標高800mに位置し、見学できるが、噴気帯は危険のた
め立ち入り禁止となっている。

・塚原温泉は、由布市湯布院町塚原（旧国豊後国速見郡）の伽藍岳中腹にある温泉。鄙びた雰
囲気を残し、「湯布院の秘湯」を自称する。日本三大薬湯の一つとしても知られている。
　全国第1位の鉄イオンの含有量と第2位の強酸性（1位は玉川温泉）及び第2位のアルミニウムイオ
ン含有量の泉質で知られ、アトピー性皮膚炎などの皮膚病の改善に効果があるといわれています。

◇ 日　　時 【下　見】令和８年４月１８日（土）
【本　番】令和８年４月２６日（日）

受付 9：00　　出発式・スタート 9：15

◇ 集合場所 由布市立塚原小学校
【駐車場　由布市湯布院町塚原511番地】

◇ コース
10kmｺｰｽ： スタート(塚原小学校) →塚原地区 → 高速道路側道 →県道616号塚原天間線

→ 乗馬クラブクレイン湯布院→県道塚原天間線 → 霧島神社 
→ ゴール(塚原小学校）

 5kmｺｰｽ： スタート(塚原小学校) → 塚原地区 → 県道(616号)塚原天間線
→ 県道617号鳥越湯布院線 → ゴール(塚原小学校）

◇ 参加費 一般　４００円 大分県Ｗ会員　３００円
高校生以下　１００円 すべて当日受付です。
　

◇ 賞 １０回完歩ごとに表彰と記念品授与。

◇ お願い 杖、雨具、飲み物、弁当、帽子などは各自ご用意下さい。

◇ 下　　見 下見参加者は本番参加とみなします。参加料は本番と同じです。

◇ 免責範囲

日　　時 『ステージ１』 令和８年５月１６日（土）　受付 9：00
『ステージ２』 令和８年５月２４日（日）　受付 9：00

集合場所 別府公園　旧北門付近 【別府市大字別府野口原3018-1】

☆ 主　催
☆ 後　援

健康は歩く事から！ 老若男女！ 皆で歩くともっと楽しい！ 綺麗になる！　新規会員大歓迎。

第229回　泉都ウォーク

☆ このチラシに関して、事前に予告なく変更する場合があります。ご不審な点は確認を！

５月の泉都ウォーク ： 公園めぐりコース！

NPO法人大分県ウォーキング協会・別府湾ウォーキング協会（☎070-5461-1148）
大分合同新聞社、ＯＢＳ大分放送、ＴＯＳテレビ大分、ＣＴＢメディア

塚原高原散策コース！

伽藍岳と塚原温泉

万一、事故が発生しても主催者で加入する損害保険の範囲内、応急処置
以外の責任は負いかねます。また、駐車場での事故は一切関知しません。


