
　まだまだ暑さの残る”長月”ですが、”暑さ寒さも彼岸まで”と言われています。
もちっとの辛抱です。　…今年の米が豊作でありますように。

　別府市は大戦の空襲を免れ、南部(浜脇地区)は戦後別府の中心地でした。往時を偲ばれる
個所があります。別時にコースから外れてゆっくりと小さな路地を散策してみてください。

　いま、別府・大分間の往来は通常「別大国道」を通ります。ところがあの道の整備は明治
以降であり、それ以前は波打ち際をやっと通るような間道（近道）でした。その頃の本道は、
銭瓶峠（ぜにがめとうげ）経由で高崎山の裏を越すルートで別府側から申しますと山家から
赤野、赤松経由で銭瓶峠まで上り、峠の辻を左にとって柞原様の下手に抜けていたそうです。

「両郡橋地域広場」は海と桜のコラボレーションを見れる桜見の穴場スポットです。

※ 真夏のｳｫｰｷﾝｸﾞですので水分補給をこまめにし、熱中症にはくれぐれもご注意して下さい。

◇ 日　　時 【下　見】令和７年９月２０日（土）
【本　番】令和７年９月２８日（日）

受付 8：30　　出発式・スタート 8：45

◇ 場　　所 的ヶ浜公園
【北浜温泉（テルマス）駐車場　大分県別府市京町11-1】

◇ コース
10kmｺｰｽ： スタート（的ヶ浜公園）→ 富士見通り → 海門寺公園 → やよい銀天街

 → 浜脇温泉→ 山家 → 両郡橋 → 楠港 → 北浜遊歩道 →
 ゴール（的ヶ浜公園）

 5kmｺｰｽ： スタート（的ヶ浜公園）→ 富士見通り → 海門寺公園 → やよい銀天街
 → 浜脇温泉 → 楠港 → 北浜遊歩道 →ゴール（的ヶ浜公園）

◇ 参加費 一般　４００円 大分県Ｗ会員　３００円
高校生以下　１００円 すべて当日受付です。
　

◇ 賞 １０回完歩ごとに表彰と記念品授与。

◇ お願い 杖、雨具、飲み物、弁当、帽子などは各自ご用意下さい。

◇ 下　見 下見参加は本番参加とみなします、参加料は本番と同じです。

◇ 免責範囲 万一、事故が発生しても主催者で加入する損害保険の範囲内、応急処置
以外の責任は負いかねます。また、駐車場での事故は一切関知しません。

日　　時 下見 令和７年１０月１１日（土）　受付 9：00
本番 令和７年１０月１９日（日）　受付 9：00

集合場所 糸が浜海浜公園 【駐車場　速見郡日出町大神糸が浜】

☆ 主　催
☆ 後　援

注:　熱中症アラート発令時のウォーキングは中止します。　その都度ご確認下さい。　🌞🌞🌞

☆ このチラシに関して、事前に予告なく変更する場合があります。ご不審な点は確認を！

第222回　泉都ウォーク

別府南部シーサイドコース！

１０月の泉都ウォーク ： 糸が浜・回天コース！
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