
『宇佐の三滝』

・日本の滝百選に選ばれた東椎屋の滝は、日光華厳の滝に似ているところから、「九州華厳」
と称されています。高さ85mの断崖を落下する様は圧巻でマイナスイオンもいっぱいです。

・院内町と玖珠町の境にある西椎屋の滝は日本の滝百選に選ばれています。
豊かな水が落差86mの断崖を一気に落下する様は豪快で、西日本一の名瀑とも賞されてる。

・福貴野の滝は「雄滝」と「雌滝」からなり、高さ65mです。
滝の裏から見ることができるので、別名「裏見の滝」と言われています。
また「龍泉寺の滝」ともいわれています。

◇ 日　　時 【下　見】令和７年８月１６日（土）
【本　番】令和７年８月２４日（日）

受付 8：30　　出発式・スタート 8：45

◇ 集合場所 旧津房小学校グランド
【宇佐市安心院町五郎丸380-2】

◇ コース
10kmｺｰｽ： スタート（旧津房小学校） → 若林公民館 → 熊野神社 → 東椎屋の滝

→ 若林公民館 → 津房温泉 → ゴール（旧津房小学校） （約９㎞）

 5kmｺｰｽ： 若林公民館まで送り。若林公民館より『東椎屋の滝』往復。

◇ 参加費 一般　４００円 大分県Ｗ会員　３００円
高校生以下　１００円 すべて当日受付です。
　

◇ 賞 １０回完歩ごとに表彰と記念品授与。

◇ お願い 杖、雨具、飲み物、弁当、帽子などは各自ご用意下さい。

◇ 下　見

◇ 免責範囲 万一、事故が発生しても主催者で加入する損害保険の範囲内、応急処置
以外の責任は負いかねます。また、駐車場での事故は一切関知しません。

日　　時 下見 令和７年９月２０日（土）　受付 8：30
本番 令和７年９月２８日（日）　受付 8：30

集合場所 的ヶ浜公園 （別府市北的ヶ浜1883-4）

☆ 主　催
☆ 後　援

注:　熱中症アラート発令時のウォーキングは中止します。　その都度ご確認下さい。

第２２１回　泉都ウォーク

東椎屋の滝コース！

NPO法人大分県ウォーキング協会・別府湾ウォーキング協会（☎070-5461-1148）
大分合同新聞社、ＯＢＳ大分放送、ＴＯＳテレビ大分、ＣＴＢメディア

☆ このチラシに関して、事前に予告なく変更する場合があります。ご不審な点は確認を！

９月の泉都ウォーク ： 別府南部シーサイドコース！

東椎屋の滝

西椎屋の滝

福貴野の滝

下見参加者は本番参加とみなします。参加料は本番と同じです。


