
「西寒多神社周辺コース」 
西寒多神社の境内には。樹齢 450年余りのふじ（市指定名木）、幹径 1m、棚の広さ 330平方メート

ル、花房１、5ｍにおよぶ稀有の名木と樹齢 100年余りの数百株の平戸つつじ、春の新録、秋の紅葉は

荘厳な社殿とともに清遊をかねた霊地です。今回は歩きませんが本宮山奥宮まで６㎞の登拝路は、一

日の家族ハイキングコースとして快適です。 

 

 
  

★日 時／令和 7 年５月１7 日(土) ８：３０集合 ９：００スタート(11：30 終了)  

★集 合／七瀬川自然公園  ★下見５月 10 日（土） 

★コース／七瀬川自然公園（スタート・ゴール）→田尻グリンハイツ入口→ふじが丘中央→西寒多神社 

（トイレ休憩・折返し）→田尻入口→七瀬川自然公園 

◎参加費 会員３００円 一般５００円 高・中・小学生２００円(但し小学生以下は保護者同伴) 

 

☆特 典／参加者にコースマップ・完歩証の押印、年間(年度)表彰します。 

☆免責範囲／万一事故が発生しても主催者が加入する傷害保険の範囲内および応急処置以外は負いかねま

す。また駐車場での事故は一切関知しませんのでご承知ください。●認定 日本市民スポーツ連盟(ＪＶＡ) 

★主催／NPO法人大分県ウオーキング協会 ★後援・大分合同新聞社 

お問い合わせは TEL・FAX 097－511-6027 大分市中戸次 1261-60 水野アパート 101 

大分市民ウオーク[10km、5km]
第１９０回 

予告／第 191 回「神崎歴史探索コース・日吉原緑地駐車場」 ６／２１(土)・下見６月 14日（土） 

集合：鶴崎スポーツ公園 


