
ニュースポーツ体験会 

 

３回目の今回は卓球バレー、スクエアステップ、モルックの３種目を川添小学校の体育館で行い

ました。 2023.3.26 Sun 

 

卓球バレー    

   

ちょっとしたルールを覚えるだけ、座ったままでできる！逆に立ってはいけません。少し反射神経は必要かも？ 

 

スクエアステップ   

    

頭では理解しているのに、体は上手く動きません。そこがいいそうですよ！ 

 

モルック    

   

これは、やってみないとどっちに転ぶかわかりません。経験がものを言うタイプの競技です。 

 

 

今回は２４名参加をしていただきました。今後も継続して行いますので、是非一度参加してみて下

さい。楽しい時間を過ごせると思います。 

 

 

 


