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富士見が丘だより 

富士見が丘団地“球技大会”を開催 
5 月 31 日の日曜日に、横瀬小学校で富士見が丘団地の球技大会を実施しました。 

今年はこれまで実施していたグラウンドゴルフをやめて、久しぶりにソフトボー

ル大会を実施しました。体育館では、一昨年から実施している人気上昇中のスカッ

トボール大会を行いました。 

ソフトボール大会は、東１丁目～東５丁目の東チームと西１丁目～西４丁目の西

チームとの東西対抗戦として、選手の交代はいつでも OK。盗塁はなし。回数制限な

しで実施しました。皆さん和気あいあいながら、ファインプレーもあり、少々疲れ

気味の選手もいた楽しいソフトボール大会となりました。スコアは東チーム２４

点、西チーム２０点で東チームの勝ちとなりました。 

スカットボール大会は、今年も多くの参加者があり、２４チームで各チーム４試

合を実施し、東４丁目の A チームが優勝しました。 

スカットボールは子どもたちも多く参加し、楽しく競技ができました。 

家族みんなで参加できるので、これからも参加者が増えると思います。 

 ２競技で約 200 名の参加者があり、和気あいあいと競技し、親睦が図られたと 

思います。出場された選手の方、応援の方、そして団地のみなさまのご協力に感謝

いたします。               （連合自治会 体育部長 武石弘志） 
 

花しょうぶ鑑賞に出かけませんか？ 

今年も「衣屋さん」の花しょうぶがキレイに 

咲きはじめました 

    これから見ごろになります 

    みなさま、花しょうぶ鑑賞に出かけられては 

    いかがでしょう！！ 

 

球技大会のワンショット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 「有価物回収」 に ご協力 お願いします 
富士見が丘連合自治会では、紙類などの有価物を回収しています 

毎 月 ： 第１日曜日 第３日曜日 （１月は第２日曜日と第４日曜日） 

場 所 ： ごみステーションの資源プラや不燃物の収集場所 

回収物 ： 紙類 （新聞紙、段ボール、雑誌、書籍など） 

アルミ缶 ・ スチール缶 （別々の袋で出してください） 

ペットボトル （フタをとって ラベルをはがしてください） 

午前中に出してください 午後から回収します ご協力お願いします 

※家庭で使用済みのてんぷら油などはペットボトルに入れて 

公民館玄関横の通路に置いてください 
 

  

 

 

 

ナイスバッティング！！ 

 

ナイスショット！！ 

 

往年の名ピッチャー？登板 

 

競技の前にみんなでラジオ体操 



健康推進員からのちょこっとメモ  ～ いつまでも健康で ～ 

★ 健康寿命のカギは「しっかり食べる」！！  

  低栄養が続くと筋肉が衰え、日常生活に支障をきたします 

  １日に摂りたいタンパク質の目安 約６０ｇ 

食  品 量 タンパク質 

たまご（１個） ６０ｇ ６ｇ 

若鶏むね肉（皮なし） ７０ｇ １５ｇ 

鮭（1 切れ） ６５ｇ １２ｇ 

木綿豆腐（1/3 丁） ６５ｇ ６ｇ 

魚肉ソーセージ（１本） ６５ｇ ７ｇ 

牛乳 １８０ml ６ｇ 

ヨーグルト １００ｇ ３ｇ 

ごはん（茶碗１杯） １３０ｇ ４ｇ 

 

  

              ６月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のゴミ収集カレンダー （18日まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

7 8 9 10 11 12 13
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

14 15 16 17 18 19 20

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

21 22 23 24 25 26 27
有価物
回収

スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

28 29 30

古紙・布類 可燃物

６月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日 時 ： ６月１６日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会 費 ： ２００円 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ペットボトル 可燃物 資源プラ

5 6 7 8 9 10 11
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

12 13 14 15 16 17 18

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

 

 

５月の理事会から 

主な報告・協議事項 

１、団地球技大会について 

２、団地一斉クリーン作戦について 

３、有価物回収当番表について 

６月の予定・お知らせ 

３日：定例役員会 

6日：定例理事会 

7日：団地一斉クリーン作戦 

７日、２１日：有価物回収日 

 

 


