
2026 年 第 4号（通巻 238 号）          富士見が丘連合自治会                 2026 年 4月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者  中浦 力 
編    集    自治会事務局 
電話番号     541‐6225 
富士見が丘公民館ホームページ 
//www.oct-net.ne.jp/fujimigaokakouminkan/ 

富士見が丘だより 

～ 第１４回 森林探検ウォーキング開催 ～ 

３月２８日土曜日 朝から晴天に恵まれて、日中は汗ばむ陽気の中、第１４回 森林探

検ウォーキングを実施しました。 

 朝 8 時から受付を開始し、9 時過ぎに A コース、B コースに分かれて元気よく出発し

ました。A コースは、国分寺跡までの往復７㎞のちょっとタフなコース、B コースは団

地内をとおり里山のハイキングコースを歩く５㎞のコースです。 

４分咲きの桜や菜の花を見ながら、ちょっと暑かったですが看護大の学生さんと一緒

におしゃべりしながら、皆さん元気に歩いていました。 

 今年は約１３０名の参加者があり、桜が咲くこの時期に富士見が丘団地名物の森林探

検ウォーキングが開催できて良かったです。 

 また、地震体験車の試乗では地震の揺れの怖さを、車いすの移動体験では、車いすの

取り扱いの難しさを実感できました。 

 看護科学大学の皆さまをはじめ、多くの方々のご協力ありがとうございました。 

（連合自治会 体育部長 武石弘志） 

 

春の全国交通安全運動 

実施期間 

・４月６日（月）～４月１５日（水） 

運動の重点 

❶ 通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保 

  地域全体で通学路や生活道路の見守り活動を推進しましょう！ 

歩行者も交通ルールを守りましょう！ 

❷ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上 

  運転中の携帯電話の操作は危険です！ 

横断歩道は歩行者優先です！ 

❸ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 

  自転車は車の仲間です！ 

  ヘルメットの着用を徹底しましょう！ 

 
 

2026年度 富士見が丘連合自治会 

「通常総会」 開催のお知らせ 

日 時 ： ４月２５日 （土）  １８時～ 

場 所 ： 富士見が丘公民館 ２F大ホール 

内 容 ： ２０２５年度 活動報告、決算報告、会計監査報告 

２０２６年度 役員改選案、活動方針案、予算案、自治会内規改定案 

※ 出席される方には別途案内を差し上げます 

※ 出席される方は、当日は総会議案書をご持参ください  
 

 

  

  ウォーキング後の豚汁を楽しむ参加者 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           地震体験車で震度７の体験 
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健康推進員からのちょこっとメモ  ～ いつまでも健康で ～ 

★ コグニサイズ（cognicise）頭と体の運動  

 ・頭を使う 認知 コグニッション（cognition） 

・体を使う 運動 エクササイズ（exercise）             

２つを同時に行うのがコグニサイズ   

例えば、ウォーキングしながらしりとりや計算をする 

４つの効果 ・認知機能の維持・向上 

・記憶力の向上 

・言語機能の向上 

・身体機能の向上 

★ フレイル予防の３本柱 

栄養 ⇒ 食、口腔機能 

身体活動 ⇒ 運動、社会活動 

社会参加 ⇒ 趣味、就労、ボランティア活動 

◦ 趣味活、推し活などがフレイル予防に 

◦ 生きがいでフレイルリスクが減る 

              ４月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のゴミ収集カレンダー （16日まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

缶・びん 可燃物 資源プラ

5 6 7 8 9 10 11
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

12 13 14 15 16 17 18

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

19 20 21 22 23 24 25
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

26 27 28 29 30
スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん

４月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日 時 ： ４月２１日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会 費 ： ２００円 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

可燃物 資源プラ

3 4 5 6 7 8 9
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

10 11 12 13 14 15 16

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

 

 

３月の理事会から 

主な報告・協議事項 

１、森林探検ウォーキングについて 

２、2026年度年間行事について 

３、2026年度予算案について 

４月の予定・お知らせ 

１日：定例役員会 

４日：定例理事会 

５日、１９日：有価物回収日 

２５日：連合自治会通常総会  

ゴクニウォーク 

歩きながら引き算をする 


