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敬老祝賀会のご案内 
 富士見が丘連合自治会では、高齢の皆さまが元気でお過ごしになられていること

を祝福し、今後も充実した人生を送られることを祈念して、9 月１３日（土）、 

１４日（日）の両日に敬老祝賀会を開催します。 

  日 時：９月 1３日（土）10：30～11：40 東地区 

      ９月 1４日（日）10：30～11：40 西地区 

  場 所：富士見が丘公民館 2 階 大ホール 

※ 出席される方の確認は、班長さんがおこないます 

 今年も式典のみで、祝宴はおこないませんのでご了承ください。 
  

 



健康推進員からのちょこっとメモ  ～ いつまでも健康で ～ 

★ ヒアリングフレイル 

耳の聞こえの悪さやおとろえをヒアリングフレイルと言う 

・テレビの音量が大きい 

・生活の機能が落ちる 

・高い音や会話が聞き取りにくくなる 

・声が大きくなる 

※ 音の入りが少なくなると認知症のリスクが高くなります 

※ お互いの理解が生活のカギになるので、一緒に生活している人に与える影響も大きくなります 

※ ６０歳を過ぎたら年２回程度耳鼻科で検査をしましょう！！ 

※ 補聴器はコミュニケーションをとるためにも大切です 

★ たばこ・・・やめられるならやめたほうが？ 

・たばこ１本 １４分 さてなんでしょう？ 答えは 縮まる寿命だそうです 

・１４ｍ たばこの煙の到達距離です 

・大分市の喫煙率・・男性減少 女性横ばい 

・ニコチンはヘロインやコカインなどの麻薬と同じくらい依存性が高い 

９月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のゴミ収集カレンダー （18日まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

7 8 9 10 11 12 13
有価物
回収

スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

14 15 16 17 18 19 20

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

21 22 23 24 25 26 27
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

28 29 30

古紙・布類 可燃物

  ８月の理事会から 

主な報告・協議事項 

１、敬老祝賀会について 

２、体育祭について 

３、自宅開放ギャラリーについて 

９月の予定・お知らせ 

３日：定例役員会 

６日：定例理事会 

７日、２１日：有価物回収日 

１３日、１４日：敬老祝賀会 

９月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日 時 ： ９月１６日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会 費 ： ２００円 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

5 6 7 8 9 10 11
有価物
回収

スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

12 13 14 15 16 17 18

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

 

 

 


