
2024 年 第 9 号（通巻 219 号）          富士見が丘連合自治会               2024 年 9 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

発行責任者  中浦 力 
編    集    自治会事務局 
電話番号     541‐6225 
富士見が丘公民館ホームページ 
//www.oct-net.ne.jp/fujimigaokakouminkan/ 

富士見が丘だより 

 

敬老祝賀会のご案内 
 富士見が丘連合自治会では、高齢の皆さまが元気でお過ごしになられていること

を祝福し、今後も充実した人生を送られることを祈念して、9 月 1４日（土）、1５日

（日）の両日に敬老祝賀会を開催します。 

  日 時：９月 1４日（土）10：30～11：40 西地区 

      ９月 1５日（日）10：30～11：40 東地区 

  場 所：富士見が丘公民館 2 階 大ホール 

※ 出欠の確認は、班長さんがおこないます 

 今年も式典のみで、祝宴はおこないませんのでご了承ください。 
  
 

 「お出かけ交通」の紹介です！！ 
高齢の方や身体の不自由な方の外出を支援し、閉じこもり予防を目的に、連合自治会が始めた

富士見が丘団地「おでかけ交通」事業の紹介です。 

自宅の玄関先からグリーンプラザ前のバス停まで、１回乗車 200円で利用できる

のが乗合タクシー「おでかけ交通」です。 

月曜日、水曜日、金曜日に運行していますが、休日は運行しません。 

 ぜひ、みなさんのご利用を！！ 

申込手続きの方法 

・公民館に連絡してください。担当者が自宅に説明に伺います。 ℡ ５４１－６２２５ 

・自治会の審査会で利用の可否を決定します。 

・利用が決定したら、年会費 1,000円をお支払いください。運行利用券をお渡しします。 

利用要領 

・運行日：毎週月曜日・水曜日・金曜日（祝日を除く） 

・運 賃：1回乗車ごとに２００円です（往復利用で４００円） 

・前日の１７時までにタクシー会社に利用する便を予約します  

時刻表 

・自宅  公民館・センター前・グリーンプラザ前の間を４便運行 

自 宅 発             グリーンプラザ前 着 

  １便 ０８時３７分～０８時４７分  →→  ０８時５２分 

２便 １０時２４分～１０時３４分  →→  １０時３９分 

 

グリーンプラザ前 発           自 宅 着            

３便 １１時５４分  →→  １１時５９分～１２時０９分 

４便 １３時２０分  →→  １３時２５分～１３時３５分 

 



健康推進員からのちょこっとメモ  ～ 今年も健康で ～ 

★ 酸化と抗酸化 知っていますか？ 

  酸化とは・・物質が酸素と化合する反応のこと 

  リンゴが酸化して色が変化しているのは、よく見ますね 

  人の体でも酸化が起こります その原因となる物質は「活性酸素」です 

「活性酸素」とは、呼吸によって体内に取り込んだ酸素の一部が変化したものです 

活性酸素が増えると、体内のさまざまな物質と結びついて酸化を促進し、細胞にダメージを 

与えます 加齢とともにしみやしわが目立つようになったり、皮膚のハリが失われたりする 

のは、活性酸素による肌細胞の酸化が原因です 

★ 酸化を防ぐ抗酸化物質は・・ポリフェノール、カロテノイド、ビタミンなど食品から摂取する 

ポリフェノール・・赤ワイン、ブルーベリー、大豆、ゴマなど 

カロテノイド・・緑黄色野菜、鮭など 

ビタミン C・・オレンジ、焼きのり、パプリカなど 

ビタミン E・・アーモンド、ツナ缶、豆乳など 

★ たくましいそしゃくがたくましい人間をつくる 

  そしゃくは食べ物を消化しやすくすること 

  胃は食べ物を溶かすことはできても、すりつぶすことはできません 

  そしゃく不足では、唾液の量が減り口の中の雑菌が増えることで 

  口内炎、口臭などが生じます 

９月のゴミ収集カレンダー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のゴミ収集カレンダー （19日まで） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
有価物
回収

スプレー缶
蛍光管等

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

8 9 10 11 12 13 14

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

15 16 17 18 19 20 21
有価物
回収

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

22 23 24 25 26 27 28

古紙・布類 可燃物 不燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

29 30
スプレー缶
蛍光管等

  ８月の理事会から 

主な報告・協議事項 

１、敬老祝賀会について 

２、自宅開放ギャラリーについて 

３、団地体育祭について 

９月の予定・お知らせ 

１日、１５日：有価物回収日 

４日：定例役員会 

７日：定例理事会 

１４日、１５日：敬老祝賀会 

９月の 「ふれあいカフェ」のお知らせ 

日 時 ： ９月１７日（火）  ９：３０～１１：３０ 

場 所 ： 富士見が丘公民館 由布・鶴見の間 

会 費 ： ２００円 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

6 7 8 9 10 11 12
有価物
回収

古紙・布類 可燃物 ペットボトル 可燃物 資源プラ

13 14 15 16 17 18 19

可燃物 缶・びん 可燃物 資源プラ

 

 

 


